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DATE DE IDENTIFICARE

Asociatia Prompt For Life - Prompt Pentru Viata, cu sediul in Str. Sura Mare nr. 1, bl. 1A, sc.
C, et. 4, ap. 83, Sector 4, Bucuresti, cu certificat de inscriere a persoanei juridice fara scop patrimonial
nr. 192/A/2021 din data de 01.02.2021, avand CUI 43820098, acreditata de catre Ministerul Muncii si
Justitiei Sociale prin certificatul de acreditare seria AF nr 006098 / 07.04.2021, contul
RO69BTRLRONCRT0577462501 deschis la Banca Transilvania - Sucursala Pantelimon, reprezentata
de catre Georgescu Maria-Vivian, in calitate de Presedinte.

MISIUNE

Misiunea asociatiei noastre, inca de la infiintare, este de a dezvolta si a oferi, la nivel local,
programe de recuperare si integrare a copiilor cu nevoi speciale.

Scopul nostru este sa ii ajutim pe copii/tineri sa isi dezvolte abilitdtile pentru o viata cat mai
independenta, sa se integreze in mediul social si sd se dezvolte armonios Tmpreuna cu familiile lor.

CE OFERIM

e Terapie ABA (Analiza Comportamentala Aplicata)
e Logopedie

Terapie ocupationala

Consiliere psihologica pentru copii si parinti
Activitati educative si recreative

Grupuri de suport pentru parinti

De asemenea, in centrul nostru de zi, copiii beneficiazd de gustari, ajutor pentru efectuarea
temelor, activitati ludice, activitati de loisir.

OBIECTIVE

Crearea unui mediu sigur, suportiv si stimulant care sd faciliteze dezvoltarea holisticd si
integrarea sociald a copiilor cu dizabilitati neuropsihice.

Beneficiari: 30 de copii cu dizabilitati neuropsihice si familiile acestora.

e Terapia ABA a fost oferita zilnic, adaptatd nevoilor individuale ale fiecarui copil. Progresul a
fost monitorizat si ajustdrile necesare au fost facute pentru a maximiza beneficiile terapiei.

e Logopedia a avut ca scop imbunatatirea abilititilor de comunicare si limbaj. Programele
personalizate au fost elaborate in functie de nivelul fiecarui copil.

e Activitatile de terapie ocupationald au fost concepute pentru a dezvolta abilitatile motorii fine
si grosiere, independenta si adaptabilitatea copiilor in activitatile zilnice.

e Consilierea psihologica a fost oferita pentru a sustine sdnatatea emotionald a copiilor si pentru
a ajuta parintii sa gestioneze provocarile asociate dizabilitatilor.

e Activitdtile educationale si recreative au inclus ateliere de artd, muzica, sport si jocuri
educative, menite sa stimuleze creativitatea si socializarea.

e Grupurile de suport au oferit parintilor un spatiu pentru a-si Tmpartasi experientele, a invata
strategii noi si a primi suport emotional.
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Rezultate si Impact

o Imbunititiri in Comunicarea Verbali si Non-verbali
e Dezvoltarea Abilitatilor Sociale
e Imbunatatirea Abilitatilor Motorii

Conform Organizatiei Mondiale de Séanatate pentru Romania, 1 din 54 de copii este
diagnosticat cu autism. Aproximativ 50000 de copii si tineri din tard se confruntd cu o forma de
tulburare de dezvoltare.

1 din 4 copii nu frecventeaza nicio forma de scolarizare
3000 de elevi cu CES au abandonat sistemul de invatamant in anul precedent
87% dintre elevii cu CES sunt copii cu tulburari de invatare specifice diagnosticului de TSA

RAPORT FINANCIAR

Multumita sponsorilor si donatorilor nostri am reusit sa strangem in anul 2022 suma de 47226
lei. Din acesti bani am reusit sa oferim un spatiu sigur si placut unui numar de 30 de copii.

Cheltuieli — 48887 lei (chirie, utilitati, consumabile etc).

PROIECTE

1. KUNOTERAPIA

e Cel mai iubit terapeut, partener, prieten al copiilor este KUNQO, labradorul nostru care in
Aprilie a implinit 1 anisor.
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2. Scoala de vara pentru copiii de sucCES

e Sianul acesta am continuat proiectul inceput inca din pandemie, “Scoala de vara pentru copiii
de sucCES”, care se bucurd de o mare atractivitate atat in randul copiilor cat si in randul
parintilor acestora, care stiu cd isi pot lasa copiii intr-un mediu sigur si plin de voie buna. Copiii
cu Cerinte Educative Speciale necesita programe educative si recreative adaptate nevoilor lor
specifice pentru a sustine dezvoltarea lor cognitivd, emotionald si sociald. O scoala de vara
oferd un cadru ideal pentru activitati educative, terapeutice si de socializare, contribuind astfel
la integrarea lor in comunitate. Activitatile educationale si recreative au inclus ateliere de arta,
muzicd, sport si jocuri educative, menite sa stimuleze creativitatea si socializarea. Activitatile
de terapie ocupationald au fost concepute pentru a dezvolta abilitatile motorii fine si grosiere,
independenta si adaptabilitatea copiilor in activitatile zilnice.

Parintii au raportat o imbunatatire a calitatii vietii si a relatiei cu copiii lor. Ceea ce ne determina
sa continuam programul.

Obiective:

e Obiectiv General: Crearea unui mediu de invatare si recreere sigur si stimulant pentru copiii
cu cerinte educative speciale pe durata vacantei de vara.
e Obiective Specifice:

1. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale prin activitati de grup.

2. Stimularea abilitatilor cognitive si motorii prin jocuri educative si terapie
ocupationala.

Promovarea incluziunii sociale si a acceptarii diversitatii in comunitate.

4. Oferirea de suport educativ si consiliere pentru parinti.
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3. Gradina senzoriala

Un alt proiect ce continua cu pasiune este mentinerea “Gradinii senzoriale”. Si acest proiect
a demarat din momentul inchirierii spatiului din Sectorul 2, adica din 2021, capatand strilucire in
fiecare an. In 2022 am schimbat mobilierul de gridina, leagine, hamac pentru copii, jucirii de gradina.
Ne-am bucurat sa gradindrim Impreuna, sa plantdm flori noi, sa plivim, sd uddm pamantul, sa culegem
fructele din pomi, vita de vie si sd ne ldsam mangaiati de soare. Experientele senzoriale sunt esentiale
pentru dezvoltarea creierului copiilor. Problemele de integrare senzoriald sunt frecvent intalnite in
cazul tulburarilor de neurodezvoltare si apar inca din primii ani de viata, activitatile si serviciile de
preventie fiind deosebit de importante pentru evolutia terapeutica ulterioard. Gradina trebuie Intretinuta
in fiecare an pentru a le oferi copiilor sigurantd si un mediu natural cat mai adecavat nevoilor lor.
Oricine intrd la noi in curte se bucurd de o priveliste minunata.
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e Aleea terapeutica

Are o lungime de 15 m si 210 cm latime, mpartita pe trei randuri, cuprinzand 25 de parcele din
scandura rindeluitd umplute cu diferite materiale:
Busteni, rondele din trunchi de copac, marmura de diferite culori, forme, texturi (alba, verde si roz,
spartd, rotunjitd, lucioasa, rugoasd), mulci verzi, rosii si portocalii, granit, paie, coceni de porumb,
castane, conuri de brad, alune de padure, ghinde, pluta, argila, pamant, iarba, nisip fin, piatra de rau,
margaritar, piatra cubicd, scoici, bambus, scoartd de copac, piatra calcaroasa, pavele, petale de flori.

Mersul cu télpile goale pe diferite texturi reprezintd cea mai bund metoda de relaxare si terapie
pentru picioare. Copiii vor experimenta diferite trairi si emotii prin simpla atingere a piciorului gol pe
obiectele enumerate mai sus.

Astfel, prin crearea aleeii senzoriale, copiii cu nevoi speciale pot urma programe intensive de
terapie care duc la o recuperare functionald a intarzierilor in dezvoltare si la adaptarea acestora la
mediul in care traiesc, in special la mediul natural.
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e Gradina aromatica

Printre plantele aromatice putem enumera ce gradina deja are: un liliac, o iasomie, un cais, 2 visini,
3 tufe de nalbe, multe tufe de trandafiri colorati si parfumati, 2 tufe de agrise, un tei, trandafiri
cataratori, menta, o tufa de maces, rozmarin, busuioc si diferite plante decorative.

Este dedicatd activitatiilor de gradinarit in aer liber. fiind o experientd senzoriald complexa ce
permite deconectarea si relaxarea. Gradinaritul nu presupune o concentrare deosebita, iar odihna este
activa, relaxarea fiind combinata cu efortul fizic sustinut, dar moderat. Cu alte cuvinte, gradinaritul
este calea ideald de relaxare si recuperare.

Totodata, gradinaritul este un mod excelent de a combate stresul si ,,oboseala de atentie”, Intrucat
ritmul mediului Inconjurator si natura repetitiva, linistitoare a lucrarilor din gradind sunt toate surse de
atentie ce nu necesita efort.
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Prin toate aceste beneficii pe care le aduce gradindritul se poate afirma cu certitudine ca aceastd
activitate, practicata fie si doar pentru cateva ore pe saptdmana, poate combate depresia, poate preveni
accidentele vasculare cerebrale si pe cele cardiace, care au drept cauza principala stresul si lipsa
activitatii fizice.
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e Coltul de joaca

Sotronul este un joc clasic, simplu si distractiv, care a fost jucat de generatii de copii din intreaga
lume. Este un exemplu minunat de activitate fizica si sociald care promoveazd dezvoltarea motorie si
cognitiva intr-un mod ludic si accesibil:

- Dezvoltarea Abilitatilor Motorii: Saritul pe un picior dezvolta echilibrul si coordonarea.

- Intelegerea Numerelor: Numerotarea patratelor ajuti la recunoasterea si ordonarea numerelor.

- Socializare: Este un joc social care implica reguli si randuri, promovand interactiunea sociala intre
copii.

- Exercitiu Fizic: Este o forma de exercitiu care i ajuta pe copii sa fie activi fizic.

Pentru desenarea lui am folosit vopsea speciala pentru asfalt, rezistentd la ploi si soare, pensule, diluant
si pigmenti colorati.
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Cosul de baschet: Baschetul pentru copii este o activitate excelentd care contribuie la dezvoltarea
fizica, sociala si emotionala. Adaptarea regulilor si echipamentelor la nevoile copiilor face jocul
accesibil si placut, incurajand participarea activa si dezvoltarea abilitatilor Intr-un mod distractiv si
educativ:

e Dezvoltarea Fizica: imbunatétirea coordondrii maini-ochi, dezvoltarea abilitatilor motorii fine
si grosiere si cresterea rezistentei si a conditiei fizice generale.

e Dezvoltarea Sociala: invatarea lucrului in echipa si a colabordrii, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si incurajarea respectarii regulilor si a fair-play-ului.

e Beneficii Cognitive: imbunatatirea concentratiei si a atentiei, dezvoltarea strategiilor de joc si
a gandirii rapide.

e Beneficii Emotionale: cresterea increderii In sine, gestionarea emotiilor, cum ar fi frustrarea si
bucuria.
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In Decembrie 2022 am demarat prima noastrd campanie online pe pagina noastri de
Facebook de strangere de fonduri:

,Ai intalnit vreodata un bdietel care se mangdie pe mdini sau se joacd ore-n sir cu apa? Sau
poate un baietel care-si duce manutele la urechi cand aude diferite sunete? Ori un copilas ce s-ar da
toatd ziua in leagan? Ori poate o fetita ce nu stie sa se joace sau nu poate vorbi? Daca nu, esti doar
profan. Dar sa stii ca ei exista.

Desincronizarea senzoriala duce la nonconstiinta de sine, neperceperea mediului
inconjurator, lipsa vietii sociale, dificultati specifice de invatare, frustrari si impulsivitate,
hipersensibilitati diferite, deficit de atentie, stres emotional.

Daca doresti sa faci o fapta buna acum, poti sa le aduci o bucurie in suflet copiilor nostri cu nevoi
speciale. Ajuta-i si pe ei sa simta magia Crdaciunului dondand in contul Asociatiei Prompt For Life.

Cu ajutorul tau, dorim sa le amenajam micutilor si adolescentilor nostri o camera de
integrare senzoriala.

Haide sa le dam impreuna posibilitatea sa se bucure de fulgii de nea, de mirosul de

"o

scortisoara si brad, de imbratisari si zimbete, de cuvinte precum "mama" sau "te iubesc".
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Multumim si pe aceasta cale echipei Amazon Alexa pentru donatiile atat in lei, cat si in
natura!
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Provociri Intimpinate:

Resurse Financiare Limitate: Dificultiti in obtinerea finantarii necesare pentru toate
activitatile planificate.

Necesar de Personal Specializat: Necesitatea angajdrii unui numar mai mare de terapeuti si
specialisti pentru a rdspunde cererii crescute.

Solutii Implementate:

Campanii de Strangere de Fonduri: Organizarea de evenimente si campanii online pentru a
atrage donatii si sponsorizari.

Parteneriate Strategice: Colaborarea cu organizatii si institutii locale pentru a extinde
resursele si suportul disponibile.

Planuri pentru Anul Urmator

Extinderea Serviciilor:

Deschiderea unei Noi Sali de Terapie: Planificarea extinderii centrului pentru a include o sala
de terapie senzoriala.

Introducerea de Noi Programe: Dezvoltarea unor programe noi, cum ar fi terapie prin muzica
si terapie asistata de animale.

Cresterea Capacitatii:

Angajarea de Personal: Angajarea de noi terapeuti si specialisti pentru a acoperi cererea
crescutd de servicii.

Formare Profesionala: Organizarea de cursuri si ateliere de formare continud pentru
personalul existent.

Implicarea Comunitatii:

Programe de Voluntariat: Extinderea programelor de voluntariat pentru a implica mai multi
membri ai comunitatii in activitatile centrului.

Evenimente Comunitare: Organizarea de evenimente educationale si de constientizare pentru
a sprijini incluziunea sociala a copiilor cu nevoi speciale.

ANUL 2022 a fost un an mai bun decat precedentul, efectele Pandemiei resimtindu-se mai
putin. Centrul nostru de zi pentru copii cu nevoi speciale, prin sprijinul comunitatii si al partenerilor
nostri, a reusit sa ofere servicii de Tnalta calitate si sa Tmbunatateasca vietile copiilor si ale familiilor
acestora. Continudm s ne dedicim misiunii noastre si sd lucram pentru a crea un viitor mai incluziv
si plin de oportunitati pentru copiii cu dizabilitati.
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